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Svar pa motion: Att férebygga psykisk ohalsa och depression
hos aldre

Sammanfattning

Kerstin Espman (MP), foreslér i en motion till kommunfullmiktige den 17 juni 2019 att
hemmasittande pensionirer ska fa ta del av minst 30 minuters fysisk aktivitet tre dagar i
veckan genom promenader eller cykelutflykter. Syftet ar att forebygga psykisk ohilsa genom
fysisk aktivitet och social samvaro.

Den tjanst som cykelutflykter och promenader ingdr, i strikt mening, inte i det lagstadgade
stod som kommunen &r skyldig att tillhandahalla och individuella bedémningar om eventuella
insatser gors for varje enskilt fall. Insatser inom hemtjansten till personer i eget boende utfors i
Taby kommun av utforare i privat regi. Det finns idag inga férutsittningar att i kommunal regi
och med kommunal finansiering organisera de insatser som motionaren foreslar.

Frivilligorganisationer ar ett viktigt komplement till den kommunalt finansierade
aldreomsorgen. Foreningsbidraget till denna typ av organisationer har darfor fordubblats
under 2019 genom en sérskild satsning pa 6kad trygghet och gemenskap for éldre.

Forslag till beslut
Socialndmnden foreslar kommunfullmdktige besluta

Kommunfullmiktige beslutar att motionen avslds med hénvisning till vad som framgar av
tjansteutldtande daterad den 22 oktober 2019.

Arendet

Psykisk ohélsa i form av depression &r svarbehandlat hos personer 6ver 65 ar. Studier visar att
fysisk aktivitet och social samvaro ar den basta behandlingen mot depression for denna
aldersgrupp. Detta framhaller Miljopartiets Kerstin Espman i en motion till
kommunfullmiktige. Sjukvardskonsumtionen minskar vid regelbunden fysisk aktivitet och
nyttan bade for individ och samhalle blir stor, menar motionéren vidare. Taby kommuns
Seniorcenter ar ett bra exempel pa detta.

Motionaren vill att de pensionarer som inte har forméga eller vilja att ta del av Seniorcenters
aktiviteter ocksa erbjuds fysiska aktiviteter och social samvaro. Hon foreslar darfor att
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hemmasittande pensionirer ska fa ta del av minst 30 minuters fysisk aktivitet tre dagar i
veckan genom promenader eller cykelutflykter.

Den aldrande befolkningen

I berdkningar av forvantad medellivslangd i Sverige &terfinns Taby bland de tio kommuner i
landet dér den forvintade medellivslangden ar hogst. Intrddet i dldreomsorgen sker vanligtvis i
80-drsaldern. Det dr demografiska fordndringar i denna aldersgrupp som kommer att {4 storst
paverkan pad kommunens lagstadgade uppdrag att tillhandahalla aldreomsorg. Enligt aktuell
befolkningsprognos kommer antalet 80 ar och dldre att 6ka med ca 2000 personer fram till ar
2027,

Fler personer i hog &lder talar for att anspréken pé kvalificerad vérd och omsorg kommer att
oka. Kommunen kommer dérfor att behova fokusera pa lagstadgade insatser till de med storst
omsorgsbehov. Kommunens utrymme for insatser av mer frivillig karaktir kommer att
minska.

Aldreomsorgens tjiansteutbud

De tjanster och insatser som socialnimnden tillhandahéller baseras p& namndens lagstadgade
skyldigheter. I verksamheter som styrs av lagstiftning och ar skattefinansierade stills sarskilda
krav pa hur tjanster konstrueras.

Vem som kan f2 tillgdng till socialndimndens insatser och pa vilket sitt styrs ocksd av
lagstiftning. Individuellt riktade insatser till &ldre &r alltid behovsprovade. Den enskilde méaste
ansoka, det maste goras en utredning och det méste fattas ett gynnande beslut for att den
enskilde ska f3 tillgang till tjansten.

Frivilligorganisationer

Som tidigare beskrivits innebér 6kade ansprék pa lagstadgade vérd- och omsorgsinsatser att
kommunens utrymme for insatser av mer frivillig karaktdar kommer att minska. Frivillig-
organisationer kommer darfor att fortsattningsvis vara ett viktigt komplement till den
kommunalt finansierade dldreomsorgen.

I den politiska inriktningen for Taby kommun for mandatperioden 2019-2022 fastslas det att
socialnamndens foreningsbidrag till ideella organisationer under &r 2019 ska fordubblas
genom en sarskild satsning pd 6kad trygghet och gemenskap for dldre. Som en f5ljd av detta
har ett stort antal ideella organisationer under 2019 erhéllit foreningsbidrag fran kommunen
for sitt arbete med att skapa trygghet och skapa och stimulera forutsittningar for social
gemenskap for kommunens ildre invénare.

Exempel pa en organisation som erh4llit bidrag 4r t.ex. Aldrekontakt som &r ett system som
syftar till att just bryta social isolering hos dldre. Aldrekontakts volontirer organiserar
regelbundna fikatraffar och erbjuder skjuts till och frén dessa traffar. PRO (Pensionirernas
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Riksorganisation) och SPF Seniorerna erbjuder ocksd en méngd sociala aktiviteter som bidrar
till att bryta isolering och framja fysisk aktivitet.

Ekonomiska aspekter

Arendet bedoms inte medfora nigra ekonomiska konsekvenser.

Overviganden

Kommunens socialtjanst star infor stora utmaningar. Fokus de kommande dren kommer att
behova riktas pa att utfora de insatser som &r reglerade i lag, t.ex. hemtjanst, sirskilda
boendeformer, férsorjningsstod m.m. Tjanster i form av promenader eller cykelutflykter, som
motionaren foreslar, ingar inte i strikt mening i de lagstadgade insatser som kommunen ar
skyldig att tillhandahalla. Av den anledningen gors bedomningen att det inte finns
forutsattningar att i kommunal regi och med kommunal finansiering organisera de insatser
som motionaren foreslar.

Det arbete som etablerade frivilligorganisationer gor for att skapa och stimulera
forutsattningar for social gemenskap for dldre invénare ar dock positivt och ndgot som
uppmuntras av kommunen.
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